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Queridos Artistas,

Me llamo Safiya y cree¢ este libro para ti.

Siempre me ha gustado el arte, no solo

porque es divertido, sino porque permite

compartir ideas, pensamientos y emociones. El arte es
importante para muchas personas precisamente por
eso. Comprender nuestras emociones nos ayuda a
resolver problemas y a sentirnos mas comodos al
comunicar como nos sentimos. El libro de actividades
"Arte con Corazon" esta pensado para ayudarte a
abrirte a ti mismo de una forma divertida y
significativa. También te muestra que cualquiera puede
crear arte. No necesitas materiales ni habilidades

sofisticadas. El arte es para todos los que quieran
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crear, iy eso te incluye a ti!
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— With Heart, pasa a la pagina F

siguiente!




G N CEEEUY SRS  GERENPY  GMERNT  EEEEY R RNV RSN YT NS RPN  GPEEEY GRS <

K Comparte 'l‘u Arte Ip

sQuieres compartir el arte que ¢ en este libro? Escanea
este codigo QR y conéctate al Instagram de Art With Heart.

iEnviame una foto de tu arte y Ia compartire para que otros

1a disfruten!
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Este Libro Pertenece A:
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| oQuneu Esta En Tu Equipo?
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con el color que

aja y escribe debhajo la emocion que represe
parte de 1a flor todos los dias

Emociones En Flor
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‘ Dentro de cada circulo, dibuja una cara que muestra la emocum

QO

Cansado Enojado Gracioso

‘ debajo. l
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' Emocionado Nervioso Amado '
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' Asustado Avergonzado Triste ‘
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te El Laber

iEjecu
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iTrace su mano en la pagina siguiente para crear una herramienta

calmante! En el lIado izquierdo de cada dedo, escriba "Aspirar", Y en el

lado derecho, escriba "Exhalar". Cuando te sientas ansioso o irritado,

traza lentamente tu mano, aspira cuando subes cada dedo y exhala a

cuando hajas cada dedo.
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iTu turno! Trace y disefia tu mano. Asegurese de agregar

las flechas de respiracion.
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| Construir Un Ganador

‘ Colorea 1a escena y agregue todo lo que el conductor pueda necesitar
‘ para ganar la carrera. Tal vez se animen a los fanaticos, un impulso
‘ de velocidad o incluso un encanto de 1a suerte. 6Qué aumenta su

' confianza?
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Comience haciendo un garahato aleatorio en su papel, iSin

pensar, simplemente mueva su lapiz! Luego, mire su garabato y

conviertalo en una escena, criatura o disefo.
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Los Dos Lados
De M1

Por un lado, dibuja como te ves—Tus sentimientos,

pensamientos y personalidad. Por otro lado, dibuje como crees

que otros te ven. ¢Tranquilo? éCorajudo? ¢Divertido?

Como Te Ves A Ti Mismo Como Te Ven Los Demas
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Diferentes Formas De Lidiar
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Respiracion Y Relajacion
Muscular
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Sonido En Color

Piensa en tu cancion favorita y en como te hace sentir. Ahora,
convierte esos sonidos en el arte. Usa colores, formas y lineas para

mostrar cOmo te parece tu cancion.
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Museo De Arte

Crea una obra de arte que colgarias en un museo. Luego, dale un

nombre en la parte inferior para que otros lo vean.

Esta Obra De Arte Se Llama:
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Terminar Las Llamas

Este dragon ha perdido su fuego. Primero, coloree en el
dragon para darle vida. iEntonces, devu¢lvale al dragon ‘

su magia!

> N S RN D SUETED- AENEEE AR  SAEREES  SETEEEY AN

_——
SN EETEES NI SRR NN GEEEEE  SEEEE SRR SN AR  GNEEES SN GRS SN

A TR TR RN -GN Y SRS ENEEPY RSN YT RN AP PRV GEEEEP <RSI NN GRS



. an\0 D€ Grog P
&
Q¢ %

Colorea el atardecer. En cada franja del sol,

escribe una cosa por la que estas agradecido. En

””“”””“”*”””.

cada ola, escribe un deseo para tu futuro yo.

A TR TR RN -GN Y SRS ENEEPY RSN YT RN AP PRV GEEEEP <RSI NN GRS



A CEEEUY ARSNGBV -GN YT RSN AERPY RSN YT RS AR PRV G RSN P G

09%%
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Haga un monstruo hasado en una emocion que sentiste la

semana pasada. Usa colores, patrones y diseiios para mostrar

Ia emocion de su monstruo.
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| Pasos De Semaforo

Lea cada paso (deténgase, piense, actiie), luego

r 4

coloree el semaforo: Rojo para detener, amarillo

para pensar y verde para actuar. Uselo para tomar

iDetener!

1. Piense en como se siente y por

decisiones tranquilas e inteligentes cuando surgen

problemas.

que se siente asi.
2. Intente usar una técnica de
respiracion para calmarse si esta

molesto.

iPensar!

1. ¢El problema parece grande o
pequeiio?
2. ¢&Mireaccion esta ayudando a

resolver el problema?

tActo!

1. Intenta resolver el problema con
cuidado y responsabilidad.
2. Asecgurese de pedir ayuda sila

necesita.
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Mision a Ia luna

Este astronauta acaba de aterrizar en la luna, pero ve algo

sorprendente sobre ¢l. Usa tu imaginacion para dibujar lo que

el astronauta esta mirando.
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iLo Hice!
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Escena Del Suenio

Imagina un mundo donde todo es posible. cComo se ve? Ahora, construye
Ia casa de tus sueiios en ese mundo. Hazlo tan divertido, salvaje o

acogedor como quieras.
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Miedo a 1a vista

Todos nos asustamos a veces. Dibuja de qué podria

asustar al nifto. Luego, dibuja algo que lo anime.
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Déjalo Ir

La nifia esta dejando que sus globos, y sus
preocupaciones, se alejen. Mientras colorea,
escriba una preocupacion que tenga dentro de
cada gloho. Luego, cuando Ia niiia los deja ir,
imaginese dejando ir esas preocupaciones

tambieén.
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Pensamientos

¢En que estas pensando ahora mismo?

Dibuja o escribe en las burbujas de

pensamiento para mostrar lo que tienes en
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Mi Premio De Oro

El premio de oro es el premio mas alto que puede ganar una Girl Scout. Para

l
|
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recibirlo, los exploradores deben encontrar un problema en su comunidad, '
crear una solucion de larga duracion y, al final, completar mas de 80 horas de

servicio comunitario. ‘
Mi premio de oro, arte de corazon, ahorda las luchas emocionales que enfrentan '
los nifios al adaptarse a la vida en un nuevo pais, especialmente a los refugiados. '

Al crear un libro de actividades que incluya indicaciones y guias reflexivas, los l
nifios reciben un recurso accesible para promover la expresion segura de sus
emociones. Queria llevar los aspectos conscientes del arte a una comunidad que l
a menudo no recibe el apoyo de salud mental que necesitan.
Mi objetivo es que este libro sea accesible para tantos nifios como sea posible,
proporcionandolo a las agencias de reasentamiento de refugiados y los centros
de recursos infantiles. A traves de 1a evasion de fondos y las donaciones,

combinare el libro de actividades “Arte con Corazon’ con materiales de arte

simples que permiten a los nifios crear donde sea que estén.

en Instagram!
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iPara apoyar mi camino al premio de oro, escanee el codigo QR y siga mi cuenta |
ART_WITH_HEART_PROJECT ‘
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